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日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ  

ですが、それでも朝
あさ

と晩
ばん

は肌寒い
はださむ  

くらいになりました。

一日
いちにち

の温度
お ん ど

変化
へ ん か

が激しい
はげ    

と風邪
か ぜ

をひきやすくなります。  そんな時
とき

は、脱ぎ
ぬ   

着しやすい
き     

上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

して、自分
じ ぶ ん

がちょうど良い
よ   

と感じる
か ん    

服装
ふくそう

で過
す

ごせるようにしまし

ょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

は一時
い っ と き

より収
お さ

まってきてはいるものの、がま

んの毎日
まいにち

にイライラしている人
ひ と

もいると思います
お も    

。そんな時
と き

は、思いっきり
お も    

体
からだ

を

動かして
う ご    

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

してみてください。そうすることで体
からだ

も心
こころ

もスッキリしますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 色々
いろいろ

な事
こ と

がまだ制限
せいげん

されていますが、そんな中
なか

でも自分
じ ぶ ん

なりのリフレッシュ

方法
ほ う ほ う

や、楽しい
た の   

ことを見つけて
み    

いってくださいね！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 10月
がつ 

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

あなたの大切
たいせつ

な目
め

は働
はたら

きすぎて疲れて
つ か    

い

ませんか？日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直し
み な お   

、目
め

に優しい
や さ   

生活
せいかつ

を送って
お く   

くださいね。 

軽い
かる  

運動
うんどう

・家
いえ

の手伝
てつだ

い 部屋
へ や

の片付
かたづ

けや掃除
そうじ

 散歩
さんぽ

やジョギング 

左側
ひだりがわ

の線
せん

は、右側
みぎがわ

の一番下
いちばんした

の

線
せん

と つ な が っ て い る よ う に

見えます
み      

が、実は
じ つ   

上
うえ

から二番目
に ば ん め

の線
せん

とつながっています。 

どこの線
せん

とつながっている？ 真ん中
ま   な か

の丸
ま る

が大き
おお   

いのはどっち？ 
四角
し か く

が曲がって
ま    

見
み

える？ 

 

真
ま

ん中
なか

の四角
し か く

は曲がって
ま    

見えます
み      

が、実は
じつ  

まっすぐな

線
せん

の正方形
せいほうけい

です。 

 真ん中
ま  な か

の丸
まる

は、右側
みぎがわ

の

方
ほ う

が大きく
おお   

見えます
み     

が、実は
じつ  

右
みぎ

も左
ひだり

も同じ
おな  

大きさ
おお   

です。 

１０月の視力検査は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、実施しません。

なお、検査を希望される方は担任までお知らせください。 

 


